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Wie bekomme ich Dinge gewuppt?

BISHER BESSER

Was mache ich
vorher?

Check in:
Wie starte ich?

Wie arbeite ich?

Wie wechsele ich?
Wie lockere ich
auf?

Wie sieht meine
Landebahn aus?

Check out:
Wie schlieBe ich?

Wie tanke
ich auf?




: FOKUS-SESSICN

Wie bekomme ich Dinge gewuppt?

BISHER WIE GEHT'S LEICHTER?

Was fiihle mich ich
vorher? Was denke
ich?

Check in:
Womit starte ich?
Was ist das
Einstiegsritual?

Was denke ich beim
Arbeiten? Wie flihle
ich mich?

Wann sackt meine
Konzentration? Auf
welche Tatigkeit
wechsele ich?

Was kann ich jetzt
abschlieBen /
wegsenden /
delegieren /

zusammenfassen?

Check out:
Wie flihle ich mich?
Wofir kann ich mich

loben? 0
O

Wie lasse ich los und
tanke optimal wieder O
auf? l




